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Mettersi anche solo per qualche ora nei panni degli altri, capire quali sono le difficoltà di chi vive la 

disabilità, stimola la sensibilità e abbatte gli stereotipi. Questo è il risultato di un progetto ideato e 

realizzato dalla cooperativa sociale AbilNova, in collaborazione con Fbk-Irvapp e il contributo di 

Fondazione Caritro, volto ad indagare le ricadute delle proprie attività di sensibilizzazione nei 

confronti della disabilità visiva. 

Dopo tanti anni di iniziative di sensibilizzazione – dalle cene al buio al bar al buio – la cooperativa 

aveva infatti il desiderio di comprendere quale fosse la ricaduta reale sule persone di queste 

attività e ha chiesto aiuto a Fbk per avere delle risposte scientifiche rigorose. Il metodo utilizzato, 

infatti, è uno studio randomizzato controllato, lo stesso approccio che si usa per testare l’efficacia 

dei farmaci. 

Il progetto ha coinvolto circa 350 studenti di tre istituti superiori (Liceo Rosmini di Rovereto, ITT 

Buonarroti di Trento e IIS Don Milani di Rovereto). Confrontando le opinioni raccolte, si è potuto 

concludere che l’intervento di sensibilizzazione ha accresciuto le conoscenze sulla disabilità visiva, 

la propensione a mettersi nei panni di persone non vedenti e a ritenere che queste possano 

condurre una vita qualitativamente assimilabile a quella degli individui cosiddetti normodotati. 


