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Valle Dei Mocheni – Domenica 24 Luglio l’Avis comunale di Sant’Orsola 
in collaborazione con AbilNova, ha organizzato l’arrivo in valle (a Palù 
dal Fersina e Kamauz) dell’unità mobile oftalmica di Abc Irifor per una 
giornata di screening oculistico. Le visite sono state effettuate dal dottor 
Mario Bianco, oculista dell’ospedale S. Chiara di Trento, in collaborazione 
con il farmacista di valle, Nicola De Tomi, che la misurato la glicemia, e 
le infermiere Marta e Paola che sotto la supervisione della dottoressa 
Francesca Puecher hanno misurato la pressione arteriosa. Un progetto che 
si ripete da alcuni anni e che permette di fare prevenzione com’è nella più 
vera e pura tradizione di Avis.
Quella di domenica è stata una giornata particolarmente sentita e 
partecipata dalla popolazione: sono state effettuate 45 visite oculistiche 
complete (20 a Palù e 25 a Kamauz) con alcuni pazienti che sono stati 
rimandati a casa in quanto non c’era più tempo a disposizione. Alla fine 
della giornata il dottor Bianco ha tracciato il bilancio: quasi metà dei 
pazienti sottoposti a visita sono risultati affetti dalla cataratta, alcuni delle 
quali in fase avanzata e da sottoporre in tempi brevi a operazione; due i 
casi di cataratte secondarie da trattare con laser; 4 i casi di maculopatia. 
Per fortuna non è stato riscontrato nessun caso di glaucoma conclamato 
ma solo una persona che soffre di camera bassa e quindi potenzialmente 
a rischio di glaucoma acuto, ma che grazie a questo screening potrà 
prevenire tale situazione. Sono state riscontrate altre patologie minori 
nel segmento anteriore, ma non per questo da sottovalutare. Quali 
calazi, verruche, cisti e difetti visivi. Durante la presenza degli stand e del 
furgoncino per la visita, a congratularsi per l’opportunità offerta, erano 
presenti anche i sindaci Franco Moar di Palù e Luca Puecher di Frassilongo. 
Protagonista sempre in valle, ma domenica prossima, l’Avis comunale 
di Pergine, che organizza a Kamauz la camminata “Avis e natura”, di 15 
chilometri e 500 metri di dislivello. La partenza è fissata alle ore 9, con 
iscrizione da fare sul posto (al gazebo aperto dalle 8) o in anticipo presso 
l’hotel Turismo a Pergine. Al costo di 5 euro sarà offerta la colazione, due 
punti ristoro lungo il cammino oltre alla guida durante il percorso. L'evento 
è organizzato in collaborazione con l’associazione Avark. Per decisione del 
direttivo Avis, tutto il ricavato verrà devoluto ai vigili del fuoco volontari, 
impegnati da settimane nell’incendio della Panarotta.

Avis, salute e benessere


